Verksamhetsberattelse Lunds TK
verksamhetsaret 2025-2026

Styrelse

Styrelsen har sedan det ordinarie arsmétet 2025 haft féljande konstellation:
Ordférande Albin Nilsson

Vice Ordférande Hilding Herrlander
Kassor Emil Jorgensen
Sekreterare Love Berger
Ledamot Leona Vikander
Ledamot Emma Danielssson
Ledamot Joakim Stockenberg
Suppleant Felicia Gadd Faller
Suppleant Johan Humle Waldeborn Gaming

Ovriga poster

Revisor: Ninette Hansson (revisor), Alex Hertler (suppleant)
Valberedningen: Ester Fagerberg (ordférande) och Elias Franzén (ledamot)

Tavlingsansvariga:Joakim Stockenberg med huvudansvaret efter GM och Felicia Gadd
Faller dar innan.

Medlemmar

Under kalenderaret 2025 hade Lunds TK 175 betalande medlemmar. Antalet betalande
medlemmar har 6kat med 54 st jamfort med forra aret.

Inre verksamhet

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 10 styrelseméten varav ett konstituerande moéte i
samband med arsmotet.



Berattelse

Lunds TK har haft ett aktivt och handelserikt ar. Styrelsen har fortsatt med en tydlig
rollférdelning dar vi har en tavlingsansvarig som sitter i styrelsen och alla har fatt uppgifter
for att tydliggéra vad som férvantas av en.

ViiLunds TK har ett driv om att sprida och utveckla styrkelyft vidare i Sverige. Med stottning
fran SSF anordnade vi darfor ett stort arrangemang dar ungdomar fick méjlighet att testa pa
styrkelyft. Arrangemanget bedrevs under hela sommaren 2025 och bestod av tre larorika
dagar med detaljerade genomgangar i knabdj, bankpress och marklyft. Alla deltagare pa
genomgangarna hade aven mdjlighet att trana hos oss varje l16rdag, med ledare pa plats, for
att 6va ytterligare pa det vi gick igenom under vara gemensamma genomgangar. | slutet av
sommaren anordnade vi en prova-pa-tavling, dar alla vara deltagare fran genomgangarna
fick mojlighet att testtavla. Var prova-pa-tavling var enormt uppskattad av alla deltagare, sa
pass sa att flera stycken redan har gjort sin forsta officiella styrkelyftstavling. Det gladjer oss
att vart driv for sporten gjort skillnad, och att vi lyckats inspirera andra ungdomar till att vaga
ta steget att boérja tavla.

Lunds TKs instagram har under ar 2025 vaxt med 6ver 100 foljare och vi publicerade totalt
69 inlagg, ett snitt pa nastan 6 inlagg i manaden. Vi har ett stdende inlagg per manad, vilket
ar “manadens lyft”, dar alla medlemmar far visa upp sitt basta lyft. Vi publicerar aven nar det
ar dags for tavling sadsom startlistor, intervjuer, men ocksa nar vi behdver na ut till vara
medlemmar eller nar det ar aktiviteter pa gymmet. Utbver inlagg, har 345 handelser
publicerats och tva tavlingar har livestreamats, Gétalandsmasterskapen samt DM som
anordnades av HAK Greppet.

Under hdsten bedrevs ungdomstraning dar ungdomar fick maéjlighet att komma och trana
gratis med hjalp av vara tranare. Deltagarantalet var lagt men klubben fick in nagra nya
medlemmar och tavlande.

Ett samarbete med IFK Lund har upprattats dar seniorer far komma och prova pa friidrott
och styrkelyft. Detta samarbete har finansierats med bidrag fran RF-Sisu och har fortsatt
under detta &r men med vissa justeringar. Ett fa antal deltagare har blivit medlemmar och fler
forvantas folja.

Under aret har en hel del ny utrustning kopts in. Detta for att forbattra traningsmojligheterna i
lokalen. Bland annat har tre st tavlingsstanger, ett combo-rack, nya jarnvikter, ett tavlingsflak
med mera kdpts in.

Under aret har vi anordnat flera aktiviteter for medlemmar. Vi hade en sommaravslutning i
slutet av maj i form av fest hemma hos var medlem Sebbe. Vi hade ocksa ett
jubileumsfirande eftersom LTK fylide 80 ar 2025. Det inleddes med fika i gymmet och lite
olika tavlingar. Senare pa kvallen hade vi treratters middag och efterféljande fest, aven detta
hos Sebbe. | december anordnades klubbens traditionsenliga julbank, dar de som ville
tavlade i maxreps i bankpress pa halva sin kroppsvikt. Nu i januari hade vi en gemensam
aktivitet i form av att vi visade styrkelyftstavlingen Sheffield pa projektor i gymmet och tittade
tilsammans. Alla aktiviteter har varit uppskattade och manga medlemmar har deltagit.



Kassaberattelse

2025 har varit ett mycket ekonomiskt gynnsamt ar for foreningen. Stora investeringar
har gjorts i lokalen med en ny combostallning, flera nya bankdynor och stanger samt
nya tavlingsvikter. Dessutom har stodet till lyftarna via ersattningar for
tavlingsdeltagande Okat. Dessa investeringar har primart finansierats genom att
medlemsintakterna dversteg budget med 50k samt intakt fran Gétalands om 50k
plus forsaljning.

Totalt har féreningen gatt plus med 58k under aret, med intédkter om 550k (exkluderat
ranta) och utgifter pa 497k. Styrelsen lamnar som forslag i budgeten for 2026 att
dessa intakter ska budgeteras till en sarskild riskfond for tavlingsformaner. Detta sker
for att sdkra upp sa att foreningen kan fortsatta att stédja tavlanden om det
ekonomiska laget skulle férandras pa kort varsel p.g.a. till exempel plotsliga
avgiftshojningar eller forsamrad ekonomi.

De likvida tillgangarna 2025/01/01 och 2025/12/31:

Ingdende 2025 Utgaende 2025 Diff
Plusgirokonto FTG - 43 25 64-5 127 300,66 183 548,63 o6 247 97
Sparkonto foretag 1195 30 15034 10 197,70
Fastranteplacering 1195 30 15034 259 548,75 265 236,36 0 686,61

Styrelsen hoppas pa fortsatt god utveckling och aterinvestering i féreningens
medlemmar under kommande ar.



Resultatrapport 2025

Lurds Tyngdbeftningsklubb 84500270386 Sida 1(1)
Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31 ald period: hela rakenskapsaret
Skapad: 2026-02-06 17:55
Intékter
Medlemsintakter 354 546,00
3889 Medlemskap 17 700,00
3890 Medlemsintakter 336 B4s,00
Bidrag 48 852,80
3085 Erhdllna statliga bidrag 46 033,80
3987 Erhélina kommunala bidrag 2819,00
Ovriga intéakter 146 715,13
3002 Tavingsinkomster B1 39500
3003 Forsaljning Klader 39 366,00
3007 Lokal farséljning 12 463,13
3010 Forséljning ovrigt 13 491,00
S:a Int&ktar 550 113,83
Kostnader
Lokal -264 043,76
4010 Inkdp material ochvarar -2 208,00
5007 Stad lokal =23 BL7,00
5003 Inkop Lokal -150 028,76
5010 Lokalhyra -B6 395,00
Tavlingsverksamhbeat =114 204,2
5002 Licenser & avgifter -58 557,00
5005 Tavingskostnader -55 647,20
Fareningsverksamhet -78 372,00
4001 Verksamhetsutveckling =45 B&5,00
8001 Admin, Tarbruk & underhall =26 213,00
6002 Reklam -6 284,00
Farsaljning -20 942,00
5006 Inkop klader -19387,00
5011 Inkdp farsélning tvrig -1 555,00
Owrlgt -21 334,00
4890 Medlemskonto UT -21 334,00
S:a Kostnader =487 330,96
Eesultat
Sia Intakter +550 113,92
S:a Kostnader -497 330,96
Beraknat resultat innan ranta +52 782,97
Ranta +5 GBG,61

Beraknat resultat

+5B 469,58




Tavlingsverksamhet 03/2025-03/2026

2025

Seriespel
Serie 1 holls i tva omgangar, enbart bank hos MLK och sedan SL har hos LTK. Var
serie hade 32 deltagare varav 7 fran LTK.

Serie 2 holls av MKSK, med 4 LTK lyftare.

GM holls har pa LTK med nastan 100 tavlande (92 pa tavl dag), varav 9 fran LTK,
med 2 medaljer - 1 hos damerna och 1 hos herrarna. 24 olika klubbar tavlade hos
oss och trots att vi agerade arrangor utgjorde vi en tiondel av antalet tavlande. Vi ar
alltsa en av de storre klubbarna och vi fortsatter vaxa - valdigt kul!

Serie 3 + Bank DM hdlls av MLK med 3 lyftare fran LTK anmalda.

Serie 4 hdlls har pa LTK med en 25 anmalda lyftare varav 9 fran LTK. Lyckad tavling!
DM hélls av HAK med 39 lyftare, varav 15 lyftare fran LTK. Vi tog har hem 9
medaljer! 4 av damerna och 5 av herrarna.

Gallande lag-sm sa hade vi kvalat 2025! Men pga administrativa fel sa blev det inte
sa.

Allmant

- Allt som allt 42 aktiva lyftare under 2025. Vilket kan jamféras med 36 under
2024.

- Vi far in valdigt manga anmalningar till vara tavlingar. Kul! Alltid komplimanger
i efterhand om bra lokal/klov/arrangemang i allmanhet.

- Lund ar tyvarr student stad, sa vissa flyttar harifran. 3 personer har bytt till
andra klubbar, men samtidigt har vi fatt in 12 lyftare fran andra klubbar (as of
22/12). samt ett tillskott pa 9 nya lyftare fran andra hall, exempelvis fran prova
pa fick vi 3 nya tavlande.

Nationellt/Internationellt 2025

SM U/J: 8 deltagare: varav 4 medaljer: 1G, 2S, 1B.
SM Veteran: 1deltagare, 1 guld.

EM bank: 1 delt, 1S.

VM bank: 2delt, 1 silver

NM: 2 deltagare, 1G, 1B.



VM SL Veteran: 1 delt, Varldsrekord i alla 3 grenar, samt totalen. Darmed Guld i alla
grenar, samt silver som nast basta dam lyftare under veteran VM. Stor eloge till var
kara Katarina Beremark!

Rekord:
Utover alla medaljer jag nyss raknat upp togs foljande rekord: 2025
Distriktsrekord:
Ungdom: 9 rekord! 1 dam, 8 herrar
Junior: 23 rekord! 11 damer 12 herrar.
Senior: 18 rekord! 11 hos damerna, 7 hos herrarna.
Veteran: 15 rekord, varav 15 hos damerna.
Totalt 65 distriktsrekord i ar!

Svenskarekord
Veteran: 5 rekord varav 5 damer.

Europarekord
Veteran: 4 rekord. varav 4 damer.

Varldsrekord
Veteran: 4 rekord, varav 4 damer.

Best LTK lifter (i antal rekord tagna)
Herrar: Jonathan Sylén Lagerholm: 11 distriktsrekord i ar!
Damer: Katarina Beremark: 4V, 4E, 5S och 15D rekord! (28)

2026

Seriespel

Serie1: arrangor: LundsTK. 28 lyftare - 11 fran LTK.

Serie1 omgang 2 arrangeras aven av LTK I6rdagen om en vecka. Denna halls gratis!
Serie2: HAK, April. GM halls i Westbo.

Serie3: MLK, September.

Serie4: MKSK, Serie+BankDM. Sedan halls SL DM hos Lunds TK den 7 November.

Nationellt/Internationellt 2026

SM Bank: 3 medaljer

Ungdom: 1 delt. 1G

Junior: 1 delt.

Senior: 1 delt.

Veteran: 1 delt, Klassisk 1S +Utrustad 1G
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